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Su hijo practicara el uso

de simbolos al hacer una bandera para ¢ Camisa azul o verde?
su familia. En primer lugar, enséniele una ¢ Columpios o tobogan? La Eg]
bandera de los Estados Unidos y expli- vida cotidiana ofrece mu- =
quele qué representan sus partes, cOmo chas opciones a los peque-  Z=H
las 50 estrellas para los 50 estados. fos. Lo bueno de esto es N
Luego, en cartulina, podria dibujar sim- que tomar esas pequefias (> /
bolos que representen los pasatiempos decisiones ahora ayudara ;
de su familia (una tienda para las acam- mas tarde a su hija a hacer ®
padas, un pastel para hornear). Cuel- frente a otras mayores. ~
guen la bandera donde todos la vean. Pongan a prueba estas )
e . . estrategias. 7
iBienvenido, bebé! o /
Un nuevo bebé puede lograr que los Simplifique 1Y)
hermanos mayores se sientan ilusiona- Ofrézcale a su hija solo
dos, pero también excluidos. Incluya a dos o tres opciones entre las
su hija grande dandole trabajos especia- | que elegir. Por ejemplo, pregunte-
les como traer panales limpios o cantar le “;Prefieres avena o huevos revuel-
nanas. Cuando dé de comer al bebé, in- tos de desayuno?” en lugar de “;Qué “El que elegi la semana pasada no tenia
vite a su hija mayor a que se acurruque quieres comer?” Demasiadas opciones columpios” asi que esta vez querra ir a un
junto a usted: podria decirle que sujete pueden abrumarla o podria elegir algo que  parque que los tenga.
un libro para que usted se lo lea. tendra que negarle (ja menos que lo que Use juegos

) usted tiene pensado sea magdalenas!). L ) )
Normas de seguridad para el Cuando su hija juega experimenta ra-
desinfectante de manos Sea consistente pidamente las consecuencias de lo que ha
Es mejor que su hijo se lave las manos Establezca qué decisiones le tocan elegido. Jueguen al escondite y tendra que
con agua y jabon. Pero cuando la tinica siempre a su hija. Pondra las bases para elegir un buen lugar para esconderse o la
opcion es el desinfectante de manos, vi- que ella tenga en cuenta decisiones pasa- encontraran. O jueguen a las tres en raya
gilelo para cerciorarse de que lo usa de das cuando tenga que tomar las nuevas. y sus decisiones determinaran si bloquea a
forma segura. Déselo usted y digale que Por ejemplo, cada fin de semana tiene su contrincante para que no gane o si
se frote las manos hasta que se sequen que elegir a qué parque va. Podria pensar:  gana ella misma.¥

por completo para que no le entre des-
infectante en los ojos o en la boca.

Adivina el ayudante

Con este juego de rol su hijo su hijo se informa
Piglet: “; Como se escribe ‘amor’?” sobre los ayudantes de la comunidad.
Pooh: “No se escribe . se siente”. Digale a su hijo que dibuje en fichas de
A A Milne cartulina imagenes de gente que ayuda como
un médico, un bombero o un recolector de
Simplemente ¢émico basura. Ayudelo a que rotule cada ficha con
el nombre del trabajo de cada persona.
Barajen las fichas y coloquenlas bocaba-
jo. Saquen una por turnos y representen el
papel para que lo adivine el otro. Si su hijo
saca la ficha del conductor de autobus, podria poner
en fila sillas de la cocina y hacer como que maneja. Si usted tiene la ficha de la en-
fermera, podria usar un termometro de juguete para “tomarle” la temperatura.
Al representar y adivinar oficios, su hijo aprendera lo que estas personas especia-
les hacen para ayudarnos.¥

Vale la pena citar

P: ;Qué tiene cinco dedos pero no es
una mano?

R: Un guante.
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Aumente la capacidad d
atencion de sus hijos

Zane va de acd para alld entre su libro para
colorear, sus trenes y su piano de juguete, y
apenas empieza una actividad cuando ya ha
pasado a la siguiente. ;Le resulta familiar?

La capacidad de atencion de un nino de 3
a 5 afos es de 5-20 minutos. Y aunque la ha-
bilidad de concentracion de su hijo crece con

M Limitar las distracciones cuan-
do quiera que su hijo se concen-
tre. Serd mas capaz de prestar
atencion a un cuento, por
ejemplo, si la tele estd apagada.

M Combinar el aprendizaje
con el movimiento cuando sea
posible. Su hijo se concentrara
con mds facilidad si no tiene
que sentarse sin moverse.

él, usted puede aumentarla con estos consejos.

Lo que si:

M Permitir que su hijo siga sus aficiones.

Cuando haga algo que realmente le interesa,
automaticamente se concentrard mds tiempo.
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Beneficiosde
las mascotas

P: Estamos pensando en comprarle
una mascota a nuestro hijo de cinco anos.
¢Es buena idea?

R: Los animales domésticos aportan muchos
beneficios a los pequenos. Su hijo puede
aprender responsabilidad cuando su masco-
ta depende de ¢l para su alimentacion y para
su atencion. Y desarrollar empatia y compa-
sion por los animales puede traducirse en
los mismos sentimientos hacia las personas.

Para elegir una mascota, tengan en
cuenta las necesidades y el estilo de vida de
su familia. Por ejem-

plo, un perrito con
mucha energia re-
quiere paseos re-
gulares y mucho
tiempo para jugar.
oy " Un pez de colores
require pocos cuida-
dos, pero su hijo no puede jugar ni abra-
zarse con éL.

Si se hacen con una mascota, ensefie a su
hijo a cuidarla. Podria poner la comida del
gato en un cuenco, rellenar la botella de
agua del hamster o acompanarla a usted
cuando saque de paseo al perro. No deje de
supervisarlo mientras va conociendo a su
nuevo amigo.¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
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Lo que no:

-~ [%] Planear actividades que re-
quieran concentracion cuando su
hijo esté cansado o hambriento.

(%) Interrumpir el juego de su hijo si no es necesario. Se concen-
trard mas tiempo si le deja que juegue a su aire.
Ce
o (%) Forzar a su hijo a que preste atencion. Si empieza a inquie-
tarse, animelo a que descanse.¥
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Le<r-dl Compartir los tesoros
familiares

Como tantas familias este afno, hemos hecho mu-
chas visitas virtuales a nuestros familiares. Durante
una reciente reunion en la red, mi hija Audrey le
pregunt6 a mi papd por la herradura que colgaba
en la pared que tenia detras. Esto llevo a que el
abuelito contara historias de la granja de caballos
en la que se crio y me dio una idea para que Au-
drey descubriera la historia de nuestra familia.

Ahora les pedimos a nuestros familiares que compartan con nosotros algo de su
pasado que valoran. Mi madre, que nacio en Indonesia, le ensené a Audrey fotos de
la casa en la que creci6 y habl6 de como su abuela le ensenn¢ a hacer satay. Le pro-
metio a mi hija que le ensenaria a cocinar el plato en su préxima videoconferencia.

Nuestras reuniones han ido del “Hola, ;como estds?” a conversaciones elocuen-
tes que le estan ensenando a Audrey sobre nuestros origenes. | Yo también he apren-
dido unas cuantas cosas!¥

A PADRE

Lt Sefales de la estacion

El aire es
frio y por todas partes hay senales del in-
vierno. Use estas senales para que su hija
use sus destrezas de observacion cientifi-
ca. He aqui como.

ACTIVIDAD

Dibuien escenas invernales. Cuando vuel-
van a casa, digale a su hija que haga un
dibujo con las “cosas invernales” que ha
observado. Luego podria dibujar la
misma escena, pero esta vez imaginando
que es verano. Tal vez di-
buje los autos sin escar-
cha, un arbol cubierto de
hojas y una persona con
pantalones cortos y san-
dalias. Idea: Preguntele
qué tienen en comun las
estaciones (luz del sol,
pinos verdes).¥

Den un paseo de invierno.
Salgan de paseo y

anime a su hija a que
busque pistas de que
llega el invierno. Po-

dria ver escarcha en

los autos, arboles des-
nudos y una persona

con gorro y abrigo.






