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A cozy tradition

Family traditions give

tweens a sense of security
as they deal with the ups and downs
of adolescence. Heres one idea: Have
hot chocolate parties on cold winter
days. Set out toppings like marshmal-
lows, cinnamon, and nutmeg. Then,
chat about your day while you enjoy
your treat.

Welcome, second semester!
Before your child goes back to school,
remind her to check her schedule for
any changes second semester will
bring. She should make sure she
knows where new classrooms are and
what supplies she’ll need. Tip: Send
an email introducing yourself to any
new teachers she has.

Middle school dating

If your tween mentions classmates
who are dating, ask him what that
means in middle school. Often, tween
relationships start with “talking,”
which means texting or chatting on
social media. Ask your child whether
he’s interested in anyone, and share
your expectations, such as only ex-
changing messages and photos he’'d
be okay for you to see.

Worth quoting
“There are no shortcuts to anyplace
worth going.” Beverly Sills

Q: What word is spelled wrong in
every dictionary?

A: Wrong! A
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Healthy technology habits

Limiting your middle grader’s
screen time encourages her to
interact with people in real life
and focus on schoolwork. Try
these tips.

Join in

Setting limits on elec-
tronics use for the whole
family may make your
tween more likely to coop-
erate. Ask everyone to
silence and put away devices
during game nights or car
rides. You can enjoy conversa-
tion and pay attention to each other.
Also, set up a charging station where
everyone leaves devices at night so that
sleep isn't interrupted.

Socialize face to face

Suggest that your child brainstorm
screen-free activities to do with friends.
Examples: Make up dance routines, work
on a giant jigsaw puzzle. Or they could
use electronics in ways that don’t involve
staring at screens. Maybe they’ll sing
along with a free karaoke app or go

Developing a growth mindset

Does your child know that learning actually makes
his brain grow? Help him adopt a growth mindset, or
an attitude that he can develop his abilities if he

works at them, with this advice.

®Find alternate routes. Say the dialogue in a
story your tween is writing sounds unrealistic.

outside and see who can take the coolest
nature photos,

Stay focused

When your middle grader uses elec-
tronics for homework, have her close all
apps or windows that she doesn’t need
for the assignment. She should also turn
off notifications so she’ not tempted to
reopen the apps she closed. And if she
takes a break, encourage her to make it
screen-free. Perhaps she'll go for a short
walk or play with her dog.¢*y
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Rather than thinking, “I'm just not a good writer,” he
could look for ways to improve his writing. Perhaps he’ll ask someone to act out
the story with him and decide how the characters would really talk.

® Rim for variety. Encourage your child to strengthen the growing connections in
his brain by learning new information in multiple ways. For example, to study Span-
ish vocabulary, he could choose a picture book and listen to an audiobook version of
it in Spanish while he follows along in the book. That way, he'll see, hear, and say the
words he’ learning, €
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Meaning“ll math e 2 anshiiill hetasas .. 7" ">~ month, suggest that your

=== child follow weekly Nielsen

: ratings online for your fami-
ly’s favorite shows (see
nielsen.com/us/en/top-ten/).
By what percentage do viewer
numbers change from week
to week for each show?

Cars

Engineers use math to
/ design fuel-efficient cars. Ask
your tween to look up the

Math isn't just for the classroom. Numbers
help to determine professional football team
rosters, which TV shows stay on the air, and
how new cars are designed. Your child can
work with data, ratios, and percentages in
areas that interest him. Share these examples.

Sports

Let your middle grader compare stats of teams
and players in his favorite sport. He might look up
and chart a hockey team’s win-loss record and the

star player’s goals, assists, and total points. What percent- weight and gas mileage for various

age of the team’s goals has that player scored so far this season? cars and calculate the weight-mileage ratio. He'll discover

TV shows that lighter cars generally get better gas mileage. €
Television networks and streaming services decide which G PR RTTL LI L L L P

shows to keep based on how many people watch them. For a e @fﬁ ) . ;

Ready, set, debate

When would you want your tween to argue
with you? During a friendly debate! Knowing
how to make a strong argument can help her
write persuasive essays and participate in class
discussions. Here’s a fun way to practice.

mI recently overheard my daugh-

ter and her friend making mean

remarks about another girl. How
can I encourage my child to be kinder?

1. Choose a topic. You might debate whether it’s bet-
ter to shop online or in stores, or whether we should colonize Mars or the moon.

2. Prepare arguments. Have each person write down facts that support each side.
Examples: Shopping online saves time because you don't have to drive to a store,
and you can quickly compare options from several sites. But in a brick-and-mortar
store, you can choose the vegetables you want or try on clothes, and you'll get in

I Being kind has benefits that matter to ~ ™ore steps for the day.

tweens, like helping them make and keep 3, Hold a debate. Assign half the family to one side and half to the other. Then,
friends and feel good about themselves. present your arguments for your side. Next, swap sides—each person argues the

Suggest that your daughter challenge opposite position. Did anyone’s opinion change as a result of the debate? €%
herself to do at least one kind act each

day. Maybe she could smile and say good
morning to the bus driver or custodian, “t
or invite someone who' sitting alone in pa'e
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the cafeteria to eat lunch with her. Patﬁ!lll "'"0“5? T'v ““s

When you ask your child about school My son Ben loves to also kept going even when I stumbled
at the end of the day, be sure to include, play piano, but he was nervous about over a few words.
“Who were you kind to today?” and this year’s recital. I recently gave a big Ben has been practicing for his recital,
“Who was kind to you?” Tell her what presentation at work, so I knew how he  and he has also asked me to listen so
you did that was kind, too—you'll give felt. T decided to talk to him about strat-  he could play in front of an audience.
each other ideas to try another day. £ egies I used to calm my nerves. He said that on recital day,

he plans to glance at our
family for a boost of

I told Ben that I practiced a lot.

PURPUOSE That helped me feel more

To pravicle busy parents with practical idleas ; ]

that promate school success, parent involvement, confident because I confidence before he
and more effective parenting. knew the material sits down to play. 'm

Resources for Educators, i i -

a division of CCH Invorporated better. Then QUrlng hoplng that. folloyv

128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 the presentation, [ ing my advice will
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com looked for friendly make him a little less

www.rfeonline.com X
o ——— faces in the crowd. I nervous. €
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Notas

Una tradicion
intima

Las tradiciones familia-
res dan seguridad a los preadolescen-
tes en los altibajos de la adolescencia.
He aqui una idea: Celebren fiestas de
chocolate caliente en los frios dias de
invierno. Preparen condimentos como
esponjitas dulces, canela y nuez mos-
cada. Luego comenten cémo les fue el
dia mientras disfrutan de su golosina.

Breves

iBienvenido, segundo semestre!
Antes de que su hija vuelva al colegio
recuérdele que consulte en su horario
los cambios que traerd el segundo se-
mestre. Deberfa averiguar donde estdn
sus nuevas aulas y qué materiales
necesitard. Consejo: Envié un correo
electronico a sus nuevos maestros
para presentarse.

Citas en la escuela media

Si su hijo le menciona que algunos
compaifieros salen con su pareja, pre-
guntele qué significa eso en la escuela
media. A menudo las relaciones entre
preadolescentes empiezan “hablando”,
lo que significa que se envian textos o
que charlan en las redes sociales. Pre-
guntele a su hijo si le interesa alguien
y comparta con él sus expectativas,
por ejemplo que se intercambien sélo
mensajes y fotos que no le importara
ensenarle a usted.

Vale la pena citar

“No hay atajos para ningtin sitio al que
vale la pena ir”. Beverly Sills
Simplemente comico

P: ;Qué palabra estd mal escrita en
todos los diccionarios?

R: ;Mal!
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Limitar el tiempo que su hija pasa
frente a las pantallas la anima a inte-
raccionar con gente en la vida real y
a concentrarse en el trabajo escolar.
Ponga a prueba estos consejos.

Participen

Poner limites al uso de apara-
tos electronicos para toda la fa-
milia facilita que su hija quiera
cooperar. Digales a todos que si-
lencien y que guarden sus aparatos
durante las noches de juegos o los via-
jes en el auto. Asi podran disfrutar de la
conversacion y se prestardn atencion.
Hagan también una estacién de carga en la
que todos dejen sus aparatos por la noche
para no interrumpir el suefio.

Socialicen cara a cara

Sugiérale a su hija que piense en activi-
dades sin pantalla para hacerlas con sus
amigas. Ejemplos: Inventar pasos de baile,
componer un rompecabezas gigante. Tam-
bién podrian usar los aparatos electrénicos
en formas que no impliquen pegarse a la

pantalla. Podrian cantar con una aplicacién

¢Sabe su hijo que aprender hace que su cerebro crez-
ca? Aytdelo con este consejo a que adopte una actitud
para crecer, es decir, una actitud con la que pueda de-

sarrollar sus habilidades si se esfuerza.

verdad los personajes.

estd aprendiendo. é

®m Buscar rutas alternativas. Digamos que el dia-
logo en el cuento que esta escribiendo su hijo parece
poco convincente. En lugar de pensar “Se me da mal es-
cribir”, podria pensar en formas de mejor su escrito. Tal vez
pueda pedirle a alguien que represente la historia con ¢l y decidir como hablarian de

gratuita de karaoke o salir al aire libre y ver
quién puede hacer las fotos mds atractivas
de la naturaleza.

Concéntrense

Cuando su hija use aparatos electréni-
cos para hacer los deberes, digale que cie-
rre todas las aplicaciones o ventanas que
no necesite para la tarea. Deberia apagar
también las notificaciones para evitar la
tentacion de abrir otra vez las aplicaciones
que cerrd. Y si se toma un descanso, ani-
mela a que sea sin pantallas. Podria dar un
breve paseo o jugar con su perro. E&

m Aspirar a la variedad. Anime a su hijo a que refuerce las conexiones en desarro-
llo de su cerebro aprendiendo informacion nueva de varias formas. Por ejemplo, para
estudiar el vocabulario de francés podria elegir un libro ilustrado y escuchar la version
en audiolibro mientras sigue el libro impreso. Asi vera, oird y dird las palabras que
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Matematicas signi

Las matematicas no son solo para el
aula. Los ntimeros ayudan a decidir las
alineaciones de los equipos de futbol
profesional, qué programas siguen en
antena y como se disefian los nuevos
autos. Su hijo puede trabajar con
datos, proporciones y porcentajes en
temas que le interesen. Comparta con
él estos ejemplos.

Deportes

Que su hijo compare las estadisticas de
equipos y jugadores de su deporte favorito. Podria infor-
marse y hacer una grafica con el registro de victorias y derrotas
de un equipo de hockey y los goles del jugador estrella, las asis-
tencias y el total de puntos. ;Qué porcentaje de los goles del

r e

oy

Programas de TV
Las cadenas de television y los servi-

e Cios de transmision por internet deciden
qué programas seguir transmitiendo ba-
sandose en cudnta gente los ve. Sugié-

rale a su hijo que durante un mes siga

por internet el indice de audiencia

Nielsen para los programas favoritos

de su familia (vayan a nielsen.com/us/
en/top-ten/). ;En qué porcentaje cam-
bia el ntmero de espectadores de se-
mana a semana para cada programa?

/ Autes

Los ingenieros usan las matematicas
para disenar vehiculos de consumo eficiente.
Digale a su hijo que consulte el peso y el consumo de combusti-
ble para varios autos y que calcule la proporcién de peso y consu-
mo de combustible. Descubrira que cuanto mis ligeros son los

equipo ha marcado esta temporada ese jugador?

ﬂ Hace poco of a mi hijay a su

amiga haciendo comentarios crueles
sobre otra nifia. ;Como puedo animar a mi
hija a que sea mds amable?

m Ser amable aporta beneficios tan
importantes para los preadolescentes
como ayudarles a &R
hacer amistades 7
y a conservar- oy ™
las y a sentirse 7 /lj'/:g
bien con ellos (§ @ {

: AL e o
mismeos.

Sugiérale a su hija que se ponga como
desafio hacer un acto amable por lo
menos una vez al dia. Tal vez podria son-
reir y decir buenos dias al conductor del
autobus o al conserje o invitar a que coma
con ella a alguien que estd solo en el co-
medor escolar.

Cuando le pregunte a su hija qué tal le
fue en el colegio al final del dia, procure
preguntarle “;Con quién fuiste amable
hoy?” y “;Quién fue amable contigo?”
Digale también algo amable que usted hizo
y dense ideas para el dia siguiente. £

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas pricticns que
promuevan el éxilo escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos,
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Preparados, listos, debatan

¢Cudndo le gustaria que su hija discuta con usted?
iDurante un debate amistoso! Si sabe presentar un ar-
gumento convincente le serd util para escribir ensa-
yOs persuasivos y para participar en las discusiones
de clase. He aqui una forma divertida de participar.

1. Elijan un tema. Podrian debatir si es mejor com-
prar en la red o en las tiendas, o si deberiamos colonizar
Marte o la Luna.

2. Preparen argumentos. Que cada persona escriba datos que apoyen cada lado.
Ejemplos: Comprar en la red ahorra tiempo porque no hay que ir a la tienda y se pue-
den comparar rédpidamente las opciones que se ofrecen en distintos sitios. Pero en una
tienda fisica se pueden elegir las verduras que uno quiere o probarse las ropas y ademas
caminards unos cuantos pasos mds al dia.

3. Debatan. Asignen un lado a la mitad de la familia y otro a la otra mitad. Luego pre-
senten los argumentos para su lado. A continuacién cambien de lado: cada persona de-
bate la posicion contraria. ; Cambio el debate la opinién de alguien? &

De padre
e
a padt A mi hijo Ben le en-

canta tocar el piano, pero le ponfa nervioso

el recital de este afio. Hace poco di una

presentacion importante en mi trabajo asi

que entendia cémo se sentia. Decidi com-

partir con ¢l algunas estrategias que uso

para tranquilizar los nervios.
Le dije a Ben que habia

practicado mucho. De

esta forma me senti

mds segura porque co-

nocia mejor el mate-

rial. Luego, durante la

presentacion, buscaba

éNerviosos? Prueben esto

rostros amables en la audiencia. Y aun-
que tropezara en alguna palabra seguia
adelante.
Ben ha practicado para su recital y tam-
bién me ha pedido que lo escuche para asi
tener publico mientras toca.
Me dijo que el dia del recital
tiene pensado mirar a nues-
tra familia para sentir m4s
confianza en si mismo
antes de sentarse a tocar.
Espero que mis consejos
logren que se sienta un
POco menos nervioso. €y




