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Display

schoolwork
Saving work your youngster brings
home is one way to show her that
school is important to you. Consider
creating a hallway gallery of framed
papers and artwork, or store her work
in a coffee-table binder. Tip: Take
photos of her sculptures, dioramas,
and other 3-D projects. Display the
photos, or add them to her binder.

A list-making habit

Get your child in the routine of mak-
ing checklists in a student planner or
notebook. Suggest that he write down
tasks in the order he needs to com-
plete them. Encourage him to check
off each item as he tackles it—he will
enjoy a sense of satistaction as his list
grows shorter.

Promote a work ethic

A good work ethic, or a belief in the
value of hard work, will make your
youngster better at any job she under-
takes. Develop this trait by giving her
regular chores like taking out the recy-
cling or sweeping the floor. Then, let
her know how her contribution makes
a difference. (“The kitchen looks nice
and tidy thanks to you!”)

Worth quoting
“Why fit in when you were born to
stand out?” Dr. Seuss

 UST FOR FUN_g

Q: “I pass before
the sun but
make no
shadow.

What am 1?”

A: The wind.

—

Be a STEM thinker

With science, tech-
nology, engineering,
and math jobs in
demand, STEM is
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a hot topic these
days. Being a
curious, critical,
creative thinker
who can solve prob-
lems will help your
child do well in STEM —
and in every area of life. Try
these ideas.

Wonder out loud

Bring out your youngster’s natural
curiosity by discussing what you're curi-
ous about. (“I wonder why rainbows are
curved and not straight.”) Then, he
could experiment to find out. Perhaps
he’ll create his own rainbows using a
flashlight, a mirror, and a pan of water.

Make a ‘““tinker box”’

Your child will use critical thinking
skills by tinkering with natural objects
and loose parts. In a shoebox, let him
collect items like pebbles, acorns, seeds,
straws, rubber bands, and clothespins.

Parent-child chats

He could add new objects as he finds
them. Maybe he'll design a “claw machine”
that picks up small objects or examine an
acorn under a magnifying glass.

Promote problem solving

Treat everyday problems as learning
opportunities. Say the TV remote won't
work, even though you just replaced the
batteries. Have your youngster think of
solutions and test them. He might check
that the batteries are inserted correctly,
try batteries he’s sure are fresh, or turn
the TV off and on again.¥

more meaningful.

“Did you have a good day?”

Regular conversations with your youngster keep
the two of you close—and build her language
skills. Here are suggestions for making chats

® Phrase questions thoughtfully. Ques-
tions that require more than a one-word answer
will lead to more informative answers. Try
“What made you laugh today?” rather than

® Show you’re paying attention. Its easy for busy parents to respond out of
habit without focusing on what youngsters are really saying. Instead, look your

child in the eye, and stop to consider her words. She’ll know that what she has to
\ Sy matters to you.¥ 4
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Learning to

asleep because she can’t wait
to visit her friend tomorrow,

be patient

Patience is a skill that can be
learned. Kids who develop it tend
to have greater self-control and
even do better in school. Foster
patience in your youngster with
these tips.

Live in the moment. Encourage your

child to enjoy what's going on right now, rather
than looking forward to what will happen next. For example,
she could look out the window at the sunset while she waits

for you to get off the phone. Or if she’s having trouble falling

Top tips for
standardized tests

How can you help your child do well
on standardized tests? Consider this
advice from teachers:

® “Emphasize effort rather
than scores. Your
youngster
will feel
more confi- %,
dent and
relaxed on test
day if he knows that doing his best is
what counts the most.”

B

)

® “Have your child do any practice tests
or packets that the teacher sends home.
Ask him about the material, and look
over the work to be sure it's complete.”

® “Make sure he gets enough sleep, at
least 9—11 hours, each night. He'll be
more alert and focused during the test.”

® “Give your youngster a balanced
breakfast on test day so he has energy
and isn't distracted by a growling stom-
ach. Whole-wheat toast, fruit, and yogurt
make a brain-boosting combination.”%¥

O UR PURUPOSE

To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, parent involvement,
and more elfective parenting.
Resources for Educators,
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128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
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she might focus on how
warm and cozy she feels
in her bed now.

Enjoy the payoff. Have
your youngster think of
something that took her
a while to master, such as
learning to read music. Then,
remind her of how good she felt
when she succeeded. Share an
example from your life, too. Idea:
Let her take on an activity or a project that requires patience,
like growing a plant or putting together a jigsaw puzzle.¥

“n
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& Q: My daughter has autism, and although
she’s making good progress, she has some
behavioral challenges. 'm a working sin-

gle parent— how can I handle the demands?

A: To take the best care of your daughter,
you need to also take care of yourself. If

possible, try getting up before she does.
Take a warm shower, and enjoy a cup of tea. You'll feel calmer and ready to start

the day on a positive note, which can help her behave better.

Also, look for people who will stay with your child while you r.echarge: You ’
might run errands or try a new hobby. Ask friends, family, and neighbors if they're
able to help or know anyone who can. ' .

Finally, consider joining an autism support group. Connecting with other par-
ents who face similar challenges will make you feel less alone, and you'll get
information and advice for helping your daughter. Check online, or ask your
child’s doctor for referrals.¥

Pump up your memory

A good working
memory lets your
youngster switch back and forth between
tasks and do work that involves more
than one step. Sharpen his memory with
these activities.

skips a sentence, says them out of order,
or can't remember one.

The last time L...

When was the last time you used a
ruler or saw frost on a window? This
game strengthens your childs power of
recall. Take turns calling out a question,
such as “When did you last eat an egg?”
To answer, everyone needs to think about

details and context.
(“We had tacos in
school on Monday.
So it must have
been Tuesday, when

Story chain
Build a “repeating story” by remem-
bering what everyone before you has
said. One person starts with a
sentence like “I'm riding a
__ tothe__ ) filling
in the blanks. (“I'm
riding a kite to the
moon.”) The next

person repeats the 1 got the salad bar
sentence and adds his and put hard-
own sentence. Con- boiled egg slices

tinue until someone on my lettuce.”)¥
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;.:Eeﬁss Exposicién de

trabajo escolar
Al guardar los trabajos que su hija trae
a casa le demuestra que a usted le im-
porta la escuela. Creen una sala de ex-
posiciones en el pasillo enmarcando sus
trabajos y su arte o colocando su tarea
dentro de un archivador sobre la mesita
del salon. Consejo: Hagan [otos de sus
esculturas, sus dioramas y otros proyec-
tos en 3-D. Expongan las fotos o afid-
danlas al archivador.

El habito de las listas
Acostumbre a su hijo a que use su agen-
da escolar o un cuaderno para hacer lis-
tas de sus obligaciones. Sugiérale que
escriba las tareas en el orden que debe
realizarlas. Animelo a que tache cada
cosa en cuanto la termine: disfrutara de
la satisfaccion de ver una lista mds corta.

Etica del trabajo

Una buena ética del trabajo, o la creen-
cia en el valor del trabajo duro, conse-
guird que su hija haga mejor cualquier
trabajo. Desarrolle este rasgo encargan-
dole tareas regulares como sacar el reci-
claje o barrer el piso. Luego déjele claro
que su contribucion es algo positivo.
(“iLa cocina estd bonita y organizada
gracias a ti!”)

Vale la pena citar
“;Por qué te limitas a encajar cuando
has nacido para sobresalir?” Dr. Seuss

SIMPLEMENTE €OMICO

P: “Paso por de-
lante del sol

pero no s
h N

e S A
soy?” v

R: El viento.

—

Piensa con STEM

Gracias a la actual demanda de tra-
bajos de ciencias, tecnologia, ingenie-
ria y matematicas,
STEM (las siglas en
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inglés de esos cam-
pos) es hoy dia un
tema popular. Ser un
pensador curioso, cri-
tico y creativo que
puede resolver proble-
mas ayudard a su hijo a ir
bien en STEM y en cada drea
de la vida. Pongan a prueba estas ideas.

Asémbrense en voz alta

Despierte la curiosidad natural de su hijo
comentando cosas por las que usted siente
curiosidad. (*Me pregunto por qué el arcoi-
ris es curvado y no recto”.) A continuacion
¢l podria experimentar para averiguarlo.
Quiza cree su propio arcoiris con una linter-
na, un espejo y un recipiente con agua.

Hagan una ‘“caja de cosas”

Su hijo usara el pensamiento critico al
juguetear con objetos de la naturaleza y
con partes de cosas. Digale que en una caja
de zapatos recoja cosas como piedrecitas,
bellotas, semillas, pajitas, gomas eldsticas
y pinzas de la ropa. Cuando encuentre
un nuevo objeto puede afiadirlo a la caja.

Luego podria disefiar una “garra mecdni-
ca” que recoja objetos pequenos o exarmi-
nar una bellota con una lupa.

Fomenten la resolucién
de problemas

Traten los problemas de cada dia como
oportunidades para aprender. Digamos que
no funciona el control remoto del televisor
auncue acaban de cambiarle las pilas. Digale
a su hijo que piense en soluciones y las
ponga a prueba. Podria comprobar que las
pilas estan colocadas correctamente, probar
con pilas nuevas o encender y apagar la TV.9

Conversaciones de padres e hijos

Las conversaciones regulares con su hija mantienen
su cercania y refuerzan las habilidades del lenguaje de
su pequeia. He aqui unas sugerencias para que

esas charlas sean mds relevantes.

en lugar de con “;Pasaste un buen dia?”

N

©® Formule las preguntas con precision.
Las preguntas que requieren una respuesta con

mas de una palabra llevardn a respuestas m4s in-
formativas. Pruebe con “;Qué te hizo reir hoy?”

® Demuestre que presta atencion. Es ficil
que los padres ocupados contesten por puro habito >
sin fijarse en lo que sus hijos les estan diciendo. Intente mirar a su hija a los ojos y de-
téngase a pensar en sus palabras. Asi entendera que lo que dice le importa a usted. ¥ P

© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Aprender a

teléfono. O si le cuesta dor-
mirse por la impaciencia de

ser paciente

La paciencia es una destreza que
puede aprenderse. Los nifios que la
desarrollan suelen tener mds autocon-
trol e incluso rinden mds en sus estu-
dios. Fomente en su hija la paciencia
con estos consejos.

Vive el momento presente. Anime a
su hija a que disfrute de lo que sucede ahora
mismo, en lugar de pensar en lo que sucedera a conti-

%3 A
é&@%

nuacion. Por ejemplo, podria contemplar la puesta de sol por la

ventana mientras que espera a que usted termine de hablar por

Los mejores consejos

visitar a su amiga manana,
podria concentrarse en lo ca-
lentita y comoda que se en-
cuentra ahora en su cama.

Disfrutar de los resulta-
dos. Digale a su hija que pien-
se en algo que le cost6 trabajo
dominar, por ejemplo aprender
a leer musica. Luego recuérdele lo
bien que se sinti6 cuando lo logré.
Comparta también con ella un ejem-
plo de la vida de usted. Idea: Sugiérale

que emprenda una actividad o un proyecto que requiera pacien-
cia como cultivar una planta 0 componer un rompecabezas. ¥

| Autismo: Apoyo para los padres

ol P:Mi hija tiene autismo y, aunque progresa, el compor-

para los test
estandarizados

¢Como puede ayudar a su hijo a que
haga bien los test estandarizados? Tenga

tamiento le presenta algunos retos. Somos una
familia monoparental y ademds trabajo:
scomo puedo hacer frente a estas exigencias?

R: Para cuidar a su hija, debe cuidarse usted
también. Si es posible, procure levantarse

en cuenta estos consejos de algunos
maestros: /

® “Ponga énfasis en el es-
fuerzo mds que
en las notas.
Su hijo se
sentird mas
seguro de si
mismo y mas re-
lajado el dia del examen si sabe que lo que
mads cuenta es que se esfuerce al maximo”.

@ “Digale a su hijo que haga todos los test
o ejercicios de précticas que su maestra
envie a casa. Pregtintele por el material y
eche un vistazo a su trabajo para cerciorar-
se de que estd completo”.

@ “Cercidrese de que duerme lo suficiente, al
menos 9-11 horas cada noche. Estard mas
alerta y se concentrard mejor durante el test”,

@ “Dele a su hijo un desayuno equilibrado
el dia del test para que tenga energia y el
ruido del estémago no lo distraiga. Una tos-
tada de pan integral, fruta y yogur son una
combinacion que estimula el cerebro”. ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.
Resources for Educators,
una [ilial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630
800-394-5052 ¢ rlecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-563X
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su hija se porte mejor.

referencias a la doctora de su hija.¥

ik
AECTI Una buena
memoria en

dctivo permite que su hijo pase de una
tarea a otra y que haga trabajos con mads
de un paso. Afine su memoria con estas
actividades.

VIDAD

Cadena de historias
Compongan una “historia con repeticio-
nes” recordando lo que ha dicho cada perso-
na antes de usted. Una persona
empieza con una frase como

»

“Voy en a ,

antes que ella. Tome una ducha templada
y disfrute de una taza de té. Se sentird mas ..
tranquila y lista para empezar el dia de forma positiva, lo cual puede contribuir a que

Busque también personas que puedan quedarse con su hija mientras usted ljucafrga
energias. Podria hacer recados o cultivar una aficion nueva. Pregunte a sus amigos, fa-
miliares y vecinos si pueden ayudar o si conocen a alguien que pueda. .

Finalmente, considere la posibilidad de unirse a un grupo de apoyo al autismo. Conec-
tar con otros padres que se enfrentan a retos semejantes ha@ que usted se sienta menos
sola y conseguira informacion y consejos para ayudar a su hija. Busque en lared o pidale

PPl 4 Refuercen la memoria

hasta que alguien se salte una frase, altere el
orden o no pueda recordar algo.

La dltima vez que yo...
¢Cuando us6 por tltima vez una regla o

vio escarcha en la ventana? Este juego re-
fuerza en su hijo la capacidad de recordar.
Digan la pregunta por turnos, por ejemplo
“¢Cudndo comiste un huevo por tltima
vez?” Para responder, todos deben pensar
en detalles y contexto.
(*Comimos tacos en

la escuela el lunes.

rellanando los espacios
en blanco. (“Voy en co-
meta a la luna”.) La si-
guiente persona repite

Asi que fue el mar-
tes, cuando fui al
bar de ensaladas y
puse rodajas de

la frase y anade su pro-

huevo cocido en

pia frase. Contintien

la lechuga”.)¥
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D.E.A.R. Day

This April 12, cele-
brate Drop Everything and Read Day
with a reading campout—or “camp-
in.” Pitch a tent in the backyard, or let
your youngster make a living room
fort. Then, take turns reading aloud,
read silently together, or do both.
Idea: Encourage regular reading by
making D.E.A.R. a monthly tradition.

Elop , Spending time outdoors
v can build your childs
Now observation skills. Play
“I Spy” with clouds (“I spy a cloud
that looks like a rabbit”) and see who
else can spot it, too. Or take a walk
with a magnifying glass, and have
your youngster look closely at plants
and animals.

Online homework

If your youngster does homework
online, you may wonder how to sup-
port him. Just like with pencil-and-
paper assignments, invite him to
explain his homework to you, and ask
to look over his finished work before
he sends it. Also, make sure he closes
tabs he’s not using for assignments so
he doesn’t get distracted.

Worth quoting
“The shortest way to do many things
is to do only one thing at a time.”
Richard Cecil

) JUST FOR FUN__

Q: What's black,
white, and

red all
over?

A: A
zebra
with a
sunburn.

S

Colonial School District
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Being responsible

Megan keeps up with
her homework and is
always ready for soc-
cer practice on time.
The reason? She has
learned about respon-
sibility from a young
age. Consider these
hands-on ways to help
your youngster be
responsible, too.

Part of the team

Show your child that
everyone’s responsibili-
ties matter. Have her cut
bookmark-sized strips of paper and write
a family activity on one (eating dinner).
On the others, she should write jobs that
make it happen (plan the meal, buy gro-
ceries, cook, set the table). Now let her
link the strips to make a chain. She’ll see
that dinner relies on everyone doing
their job!

Around the clock

Help your youngster get in the habit
of handling her responsibilities on time.
Let her draw a clock on paper or poster
board and add sticky notes labeled with

Review report cards

daily tasks. She might put “Homework”
at 4 p.m. and “Walk the dog” at 7 p.m.
Have her post the clock in a visible spot
as a reminder.

Caught in the act

“Catch” your child being responsible,
and tell her you noticed. (“That was
responsible of you to throw away your
trash.”) You could even snap photos of her
responsible behavior (say, making her bed)
and hang them on the refrigerator. Seeing
the photos will inspire her to continue
being responsible.¥

with classmates.

When your child’s next report card arrives,
use it to encourage him to finish the school year
strong. Try these strategies for discussing it.

1. Give your youngster and his report card
your full attention. For example, find a quiet
spot, put away your phone, and turn off the TV.

2. Find reasons to high-five your child. Maybe he
brought up his writing grade or the teacher commented on how well he gets along

3. Talk about ways he could improve. If his math grade dropped, he might double-
check work for careless errors. Or if he needs to be more organized, share strategies
| you use, like keeping office supplies in different-sized containers.¥ y

© 2019 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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Build arich
vocabulary

Where will your child hear the word
stethoscope? What synonym could he use
for hilarious? Hearing and saying words in
context is a good way for your youngster
to learn and remember them. Consider
these ideas to improve his vocabulary.

of familiar words (doughnut,
swim), try to come up with less
common ones (aroma, chlo-
rine). The last person who
thinks of a word picks the
next location.

Use synonyms. Hold a con-
versation full of synonyms—
words with similar meanings.
Your youngster might say,
“The funniest thing happened
in the cafeteria today.” Then,
go back and forth, replacing as
many words as possible with
synonyms. Examples: “What
hilarious incident occurred in the
lunchroom?” or “I love it when comical events transpire in the
canteen!” Tip: Keep a thesaurus or dictionary handy to find
new synonyms.¥

Match places with words. Ask
your child to name a place in your
community (bakery, swimming pool).
Take turns saying a word you might
hear or say there. When you run out

Spring is in bloom-—and so are these
“flowers” that let your youngster explore
fractions.

During a recent
game of disc golf at
a local park, our family had some fun
conversations—and 1 think my daugh-
ter Esme learned a lot, too.

It started when Esme said she was
going to “toss the Frisbee.” I pointed out that the disc

I. Have your child color three paper wasn't actually a Frisbee! 1 explained that Frisbee is a
plates, each a different color. brand name that people use generically. Soon we were nam-
2. 1Site. CoETSe. A FHler A At kerso ing all sorts of products like that, such as inline skates (Rollerblades) and ice pops

(Popsicles).

Then, as we played, Esme asked why there were three different types of discs in
the game. That led us to a conversation about engineering, as we examined the discs
and talked about how their designs affect how far, fast, or straight they fly.

draw lines dividing the plates into frac-
tions—one into halves, another into
fourths, and the other into eighths.

3. Ask her to label each “petal” with its All this made me realize that simple family outings can be learning opportunities!¥
fraction (, 1, 3) and cut the plates apart
on the lines. sasssasssassunnaTsnnnaRaRRERRES tesssssssssssasasssnasinnnnsnnnre sessssesrssansennsnnanaen

4. Now let your youngster see which

fractions are equivalent—or represent ‘ Handli ng com plai nts

e e Parts.of a whole—by creating i Q: My son has been complaining a Resist the urge to say, “That’s nothing
s w¥th different color petals. For lot lately, even about little things. to complain about,” which can discour-
example, if she glues a purple half and For example, he'll gripe if we're age him from expressing his feelings.
two)orange fourths onso a nevr plate, out of his favorite cereal or his sister moves  Instead, brainstorm ways to “flip” his
thats a whole flower (5 + 7+ 3= 1).9 his backpack. How can I handle this? thinking. For instance, he could say, “I
A: Try acknowledging your have cereal every day; so

it might be nice to eat
something different.”

To provide busy parents with practical ideas son’s feelings in a calm,
that promote school success, parent involvement, upbeat voice. Then, encour-

and more effective parenting. 8 ) With practice he'll
Resources for Educators, age him to find a solution.  oifhobihe h ,’b tof
a division of CCH Incorporated You might say, “T know EEL GULOTTICHIARING
128 N, Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 = 4 complaining—and
800-394-5052 o rfecustomer@wolterskluwer.com youre dlsappomted make life more pleasant
wirgieonlinecom about your cereal. What P

1SSN 1540-5621 for everyone. ¥

© 2019 Resources for Educatars, a division of CCH Incorporated

could you eat instead?”
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B“:E'vnﬁss Dia de Ia Lectura

Celebren este 12 de
abril el Dia de la Lectura (o D.E.A.R.
Day en inglés) con una acampada para
leer. Monten una tienda de campana en
el jardin o que su hija haga un fuerte
en el cuarto de estar. Luego lean en voz
alta por turnos, lean en silencio o com-
binen ambas cosas. Idea: Fomente la
lectura habitual convirtiendo el Dia de
la Lectura en una tradicion mensual.

EE Las salidas al aire
libre pueden reforzar
la capacidad de observacion de su hija.
Jueguen al “Veo, veo” con las nubes
(“Veo, veo una nube que parece un co-
nejo”) y descubran quién la puede ver
también. O salgan de paseo con una

lupa y que su hija observe de cerca
plantas y animales.

Deberes escolares en linea

Si su hijo hace los deberes en linea,
quiz4 usted se pregunte como puede
ayudarlo. Lo mismo que con los debe-
res de papel y lapiz, invitelo a que le ex-
plique a usted la tarea y cuando termine
su trabajo échele un vistazo antes de
que lo envie. Cercidrese también de que
cierre las pestafias que no usa para la
tarea a fin de que no se distraiga.

Vale la pena citar

“El camino mds corto para hacer mu-
chas cosas es hacerlas de una en una”.
Richard Cecil

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué es negro,
blanco y rojo

por todas
partes?

R: Una
cebra con
quema-

duras
de sol.

N
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Ser responsable

Megan va al dia con
los deberes escolares y
siempre llega lista y
puntual al entrena-
miento de futbol. ;La
razon? Ha aprendido
responsabilidad desde
pequena. Tenga en
cuenta estas formas prac-
ticas de ayudar a su hija
a ser responsable.

Parte del equipo
Ensetie a su hija que
todas las responsabilida-
des son importantes. Di-
gale que corte tiras de papel
del tamano de un marcapaginas y escriba
una actividad familiar en ella (cenar). En
las otras debe escribir las tareas necesarias
para que tenga lugar (planear el menu,
comprar los ingredientes, cocinar, poner la
mesa). Ahora digale que enlace las tiras
para hacer una cadena. ;Vera que la cena
depende de que cada persona haga el tra-
bajo que le corresponde!

Sin cesar

Ayude a su hija a que se acostumbre
a hacer sus responsabilidades con puntua-
lidad. Digale que dibuje un reloj en un
papel o cartulina y que afiada papelitos

Revisar las tarjetas de la evaluacion

Cuando llegue la proxima tarjeta con la evalua-
cién de su hijo, animelo a que termine con seguri-
dad el curso. Ponga a prueba esas estrategias para

comentar la evaluacion.

su teléfono y apague la TV.

1. Preste toda su atencion a su hijo y a sus notas.
Por ejemplo, vayan a un lugar tranquilo, guarde

2. Encuentre motivos para felicitar a su hijo. Tal vez subio
la nota de escritura o la maestra comenté lo bien que se lleva con sus compatieros.

3. Piensen en maneras de mejorar. Si bajo la nota de matematicas, podria repasar dos
veces para localizar los posibles errores. O si necesita ser més organizado, comparta con ¢l
\ estrategias como guardar sus materiales de trabajo en recipientes de distintos tamaios.¥ 4

adhesivos rotulados con tareas cotidianas.
Podria escribir “Deberes” a las 4 de la tarde
y “Sacar de paseo al perro” a las 7 de la
tarde. Digale que coloque el reloj en un
sitio visible como recordatorio.

Sorprender

“Pille por sorpresa” a su hija cuando sea
responsable y digale que se ha dado cuen-
ta. (“Qué responsable fuiste al tirar la ba-
sura”.) Podrfa también hacer fotos de sus
comportamientos responsables (por ejem-
plo, cuando haga su cama) y colocarlas en
la nevera. Ver las fotos la inspirard a seguir
siendo responsable. ¥
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Ampliar el
vocabulario

¢Donde escuchara su hijo la palabra este-

toscopio? ;Qué sinénimo podria emplear para

hilarante? Escuchar y decir palabras en con-

texto es una buena manera de que su hijo las
aprenda y las recuerde. Tenga en cuenta estas

ideas para mejorar su vocabulario.

Emparejen lugares con palabras.
Digale a su hijo que nombre un lugar en
su comunicad (panaderia, piscina). Por
turnos digan una palabra que podrian
ofr o decir alli. Cuando se les terminen
las palabras mas frecuentes (flotador,

"1 §4 Floresen
A‘“‘"'AD fraccion

La primavera florece y lo mismo sucede
con estas “flores” con las que su hija puede
explorar las fracciones.

1. Digale a su hija que coloree tres platos
de papel, cada uno con un color distinto.

2. Puede usar una regla y un marcador
para trazar lineas dividiendo los platos en
fracciones: uno en mitades, otro en cuar-
tos y el otro en octavos.

3. Digale que rotule cada “pétalo” con su
fraccion (L, L, L) y que corte los platos
por las lineas.

4. Ahora su hija puede ver qué frac-
ciones son equivalentes—representan

las mismas partes de un todo— creando
flores con pétalos de distinto color. Por
ejemplo, si pega una mitad morada y dos
cuartos de color naranja forma toda una
flor(4+1+1=1.9
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sooovenEa,
.

nadar), traten de pensar en otras

menos comunes (aroma, cloro).
La ultima persona que diga una
palabra elige el siguiente lugar.

Usen sinénimos. Conversen
con sinénimos, es decir, pala-
bras que significan lo mismo.
Su hijo podria decir: “Hoy
paso una cosa divertidisima en
la cafeteria del colegio”. L.uego
conversen al respecto sustitu-
yendo tantas palabras como
puedan con sus sinénimos.
Ejemplos: “;Qué hilarante inci-
dente ocurrio en el comedor?”
0 “iMe encantan los comicos
eventos que acontecen en la cantina!” Consejo: Tengan a mano un
diccionario de sinénimos o un simple diccionario para buscar
nuevos sinénimos.¥Y

DRE
PPAD RE Durante un partido
reciente de disco golf
en un parque local, nuestra familia mantuvo
interesantes conversaciones y ademds creo ‘
que mi hija Esme aprendi¢ mucho.

Todo empez6 cuando Esme dijo que iba a
“lanzar el Frisbee”. Le indiqué que el disco en realidad
ino era un Frisbee! Le expliqué que Frisbee es la marca de wn
un producto que la gente usa de manera genérica. En seguida
nos pusimos a nombrar todo tipo de productos semejantes como patines (Rollerblades) y
paletas heladas (Popsicles).

Mientras jugabamos Esme pregunté por qué habia tres tipos distintos de disco en el
Jjuego. Esto nos llevé a una conversacion sobre ingenieria mientras examinabamos los
discos y comentabamos como sus disefios influfan en la distancia, la rapidez o en la di-
reccién con la que volaban.

iCon todo esto me di cuenta de que las salidas familiares pueden presentar oportuni-
dades para aprender!¥

e
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|4 La gestion de las quejas
&

P: Mi hijo se queja mucho ultima- Resista la tentacion de decirle: “Eso no

mente, hasta de las cosas mds infi-

mas. Por ejemplo, protesta si se ha
acabado su cereal favorito o si su hermana
cambia su mochila de sitio. ;Qué puedo
hacer?

R: Procure responder a los senti-
mientos de su hijo con una voz
tranquila y alegre. Luego animelo

es razén para que te quejes”, pues quizd le
desaliente a que exprese sus sentimientos.
Piense, en cambio, en formas de “darle la
vuelta” a su modo de pensar. Por ejemplo,
podria decir: “Desayuno
cereales todos los dias,
asi que seria agradable
comer algo distinto”.
Con la practica

a que busque una solucion.
Podria decirle: “Sé que estds
decepcionado por lo de tu
cereal. ;Qué podrias comer
en su lugar?”

perdera el hdbito de
quejarse y la vida serd
mds agradable para
todos.¥



