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love you Olympic-sized learning

because...
Family members can share what they While the 2018 Winter . =N
love about each other with this writ- Olympic Games are laking oy ; _ ﬂ/‘“’” i Q‘y
ing activity. Have your youngster cut place thousands of miles i / el s

S ¢ [ -

out paper hearts. Write love notes on away, your child can earn ¢ > .
them and hide for others to find. For a “medal” in learning at G 1\ 5
example, maybe your child will put home. Turn Olympic magic (|, AT, g 2294
one under her sister’s placemat that into educational gold with &
says, “I love you because you make these suggestions. AR H &) 7
me laugh.” Reading .l l %/
On the road again . Speed skatipg, ski~ jump- ____| \ 3 }] A 2 T
Carpooling with other parents is a ng, ‘”Se- . which Winter — m - / ﬁ /4_
great way to save time and money — Olympics sports does LR - A 7
and to get to know your youngster’s YU yOUHgsIcrenioy Y4
classmates. When you drive, you'll watching? Head to the é
probably hear them discuss school, library together to pick out - =1

sports, and [riends. Note: Ask parents
about hooster seats—il a child uses
one in his parents’ car, he’ll need one
in yours, too.

Indoor ‘“‘recess’”—at home
When winter weather keeps your
family inside, ask your child to show
you what she does during indoor
recess at school. She could teach you
games, crafts, or songs she enjoys.
Then, encourage her to come up with
new ideas to try at home or in class.

Worth quoting
“Lile itsell is the most wonderful fairy
tale.” Hans Christian Andersen

_JUST FOR FUN__

Q: Why did the orange lose the race?

A Because it ran
out of juice!

books about their history, the rules, and
how the athletes train. Idea: Hold a
“reading Olympics.”
count the books they read in February.
At the end of the month, everyone can
award medals to their three favorites.

Math

Your child will practice gathering,
recording, and calculating data to find
out which of his favorite countries wins
the most medals. Encourage him to
divide poster board into four columns:
“Country,” “Gold,” “Silver,” “Bronze.” In
column one, he can list teams he’d like

°
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Decisions, decisions

Let family members

to follow. Every day, have him check a
newspaper or olympic.org and add tally
marks for each country’s medals. After
the Olympics end, he can total them up
to see who got the most in each category.

Social studies

Where in the world do the Olympic
athletes come from? To explore geogra-
phy, help your youngster use a map to
find countries represented in the Olym-
pics. He might put star stickers on the
countries on a wall map. Or let him
print out a world map and make a dot
on each competing country.¥

Learning to make smaller decisions now will prepare
your youngster to make bigger ones later. Here are
ways to build her decision-making skills:

® Hearing you think through your choices gives

your child an example to follow. You might say, “T'd
like to visit Aunt Sue tonight, but then I might not
finish this proposal for work. I'll go Saturday instead.”

@ When possible, give your youngster two to three
specific options. That way, she can make a decision
without feeling overwhelmed. Example: “Do you

\ want to sweep or dust?” rather than “Which chore would you prefer to do?”%
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An anti-bullying
attitude

Having a positive attitude toward
others can help to keep your
youngster [rom participating in
bullying. With these ideas, she’ll
be more apt to be kind to others and
want them to feel included.

1. Watch your words. Let your
youngster know you expect her to
speak kindly. Before she says something

she’s unsure about, she could ask herself
if she would want you to hear it. If she overhears another
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Art unleashes your child’s imagina-
tion and lets him practice fine-motor
skills, Try these tips to encourage him
to experiment.

. {3
Use natural supplies
Challenge your youngster to find free
art materials right in your backyard! For
instance, he might use sticks or [eathers
as paintbrushes. Or he could draw on
rocks with colored chalk.

Try new formats
Suggest that your child arrange objects

(toys, [ruits) on a table and sketch a still life.
Or go outdoors where he can paint a land-

scape of natural scenery like trees or a
pond. If he wants to draw a portrait, he
could ask a family member to pose—or

look in a mirror and create a self-portrait.¥
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To provide busy parents with practical ideas
that promote school success, parent involvement,
and more ellective parenting.
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student calling a classmate
names or gossiping, she
could counter the unkind
words with nice ones. (“I
hear you're really good
at gymnastics.”)

2. Accept everyone.
Leaving people out on
purpose is a form of
bullying. Suggest that
your child look for
chances to make others
feel that they belong. For
example, she might ask to
join someone who normally sits alone on the bus. Or she
could invite a new student to her birthday party. She'll see
how good it feels to make someone’s day—and perhaps
she'll even gain a friend!¥
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My third grader, Mark,
gets discouraged when he can't do something
correctly right away. While he was practicing
his typing skills, he said, “Forget it, 'm
no good at this,” and walked away from
the computer.

I told Mark that mistakes are part of learning. T admitted that when I was his age,
[ wanted to quit the violin because [ couldn’t get the notes right on my favorite
piece. Luckily; the school music teacher encouraged me to continue, and Mark
knows that T enjoy playing the violin to this day.

To show Mark his mistakes were “stepping-stones,” I drew circles across a sheet
of paper. Each time he made a mistake while typing, I suggested he cross out a
stepping-stone and start the sentence again. T knew that if he kept trying, he'd type
an error-ree sentence before he got to the last stone—and I was right.

Now Mark has a way to track his progress with typing and other things that
require persistence.¥

(- § Study with a pencil in hand

& Q: When my daughter studies for
a test, she simply reads through
her notes or textbook chapter once

and announces shes finished. How can 1
help her study more effectively?

the end-of-chapter questions or even
design her own quiz. When she studies
with a classmate, they might write ques-
tions on index cards and play “quiz show.”
Sketching pictures is another good
study strategy. To prepare [or a test on
planets, she can
draw and label the
solar system. Or
she could draw
pizzas and write
fractions on the
slices while study-
ing for a math test.¥

A: Reading is an important part of
studying. But writing and drawing can
help cement the information in
her mind—in fun and
interesting ways.
For example, if
she’s studying a text-
hook chapter, she
could write answers to

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated
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TAS
B“BOE'ES Te quiero

porque...

Los miembros de su familia pueden com-
partir lo que aprecian de cada uno con
esta actividad de escritura. Digale a su
hija que haga corazones de papel. Escri-
ban notas carinosas en ellos y escondan-
los para que los demas los encuentren.
Por ejemplo, debajo del mantelito de su
hermana su hija podria colocar uno que
diga “Te quiero porque me haces reir”.

Otra vez en ruta

Compartir el transporte a la escuela con
otros padres es una forma estupenda de
ahorrar tiempo y dinero v de conocer a
los compariieros de su hijo. En el auto
escucharan que hablan de la escuela,
deportes y de sus amigos. Nota: Pre-
gunte a los otros padres si usan eleva-
dores de asiento para sus hijos, pues si
un nifo lo usa en el auto de sus padres
lo necesitard también en el de usted.

“Recreo” dentro de casa
Cuando en inviernoe tengan que que-
darse dentro de casa por el tiempo, pi-
dale a su hija que le ensefie lo que hace
durante los recreos dentro del colegio.
Podria ensenarle juegos, manualidades
o canciones que le gusten. Luego ani-
mela a que piense en nuevas ideas para
ponerlas en préctica en casa o en clase.

Vale la pena citar
“La vida es el mds maravilloso cuento de
hadas”. Hans Christian Andersen

P: ;Por qué perdio la carrera la naranja?

R: {Porque se quedo
sin jugo!

Colonial School District
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Aprender olimpicamente

Aunque los Juegos Olim-
picos de Invierno del 2018 o3
tengan lugar a miles de mi-
llas de distancia, su hijo
puede ganar una medalla
leyendo en casa. Convier-
tan la magia olimpica en
oro educativo con estas
sugerencias.

(3
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Lectura

Patinaje de velocidad,
salto de esqui, luge.. . ;cudl
de los deportes olimpicos
de invierno le gusta ver a
su hijo? Vayan a la biblio-
teca para sacar libros sobre su
historia, su reglamento y el entrenamiento
de los atletas. Idea: Celebren una “olimpiada
de lectura”. Que los miembros de su familia
cuenten los libros que leen en febrero. Al
final del mes, cada uno puede entregar me-
dallas a sus favoritos.

CAES
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Matematicas

Su hijo practicard la recogida de datos,
su anotacion y su calculo para averiguar
cudl de sus paises favoritos gana mas me-
dallas. Animelo a que divida una cartulina
en cuatro columnas: “Pais”, “Oro”, “Plata”,
“Bronce”. En la primera columna puede
escribir los equipos que le gustaria seguir.

Decisiones, decisiones

decisiones:

bajo. Mejor voy el sabado”.

o e e e el
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Digale que consulte cada dfa olympic.org o

un periodico y que haga una senial por cada
medalla de cada pais. Cuando terminen los
Juegos Olimpicos puede sumarlas para ver

quién gano mds en cada categoria,

Estudios sociales

:De qué lugar del mundo proceden los
atletas olimpicos? Ayude a su hijo a que use
un mapa para localizar los paises represen-
tados en las olimpiadas y explorar la geo-
gralia. Podria poder pegatinas de estrellas
en los paises sobre un mapa de pared, O
bien impriman un mapamundi y coloquen
un punto en cada pais que compite.¥

Aprender a tomar pequenas decisiones ahora preparara a
su hija a tomar otras mayores en el [uturo. He aqui for-
mas de que desarrolle su habilidad en la toma de

@ Escucharle a usted sopesar sus opciones le dard a su
hija un ejemplo a seguir. Usted podria decir: “Me gus-
taria visitar a la tia Sue esta tarde, pero tal vez no me

dé luego tiempo a terminar esta propuesta para mi tra-

@ Cuando sea posible, dele a su hija dos o tres opciones
especificas. Asi puede tomar una decision sin sentirse abrumada. Ejemplo: “; Quieres
\barrer o limpiar el polvo?” en lugar de “; Qué tarea prefieres hacer?”¥

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incarporated
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Una actitud
anti acoso

Tener una actitud positiva hacia los
demas puede evitar que su hija partici-
pe en acoso escolar. Estas ideas la ca-
pacitardn para ser mas amable con
los demds y a no rechazarlos.

1. Atencién a tus palabras. Que
su hija sepa que usted da por sentado que
hablard con amabilidad. Antes de decir
algo de lo que no estd segura podria pre-
guntarse si a usted le gustaria escuchar lo

que dice. Si oye que otra estudiante insulta

see
tessesensansnsstoeen®’ tees,

[ -
"tecacssnc?®

Inspirados por el arte

El arte libera la imaginacién de su hijo y
permite que practique las habilidades mo-
toras finas. Ponga a prueba estos consejos
y animelo a que experimente.

Usa materiales naturales

Rete a su hijo a que encuentre materia-
les de arte gratuitos en su mismo jardin.
Por ejemplo, podria usar palitos o plumas
como pinceles. También podria dibujar en
piedras con tiza de colores.

Prueba con nuevos formatos

Sugiérale a su hijo que coloque objetos
(juguetes, frutas) en una mesa y que dibu-
je una naturaleza muerta. Salgan al aire
libre para que pinte un paisaje al natural
como arboles o un estanque. Si quiere di-
bujar un retrato podria pedirles a sus fami-
liares que posen o mirar en un espejo para
crear su autorretrato. ¥

NUESTRA FINALIDAD

Proporcionar a los padres ideas practicas que
promuevan el éxito escolar, la participacion de los
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos.

s G
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a alguien o chismosea, podria con-
trarrestar las palabras desagrada-
bles con otras amables, (“He
oido que eres muy buena
gimnasta”.)

2. Acepta a todos. Fx-
cluir a proposito a la gente es
una forma de acoso. Sugiérale
a su hija que busque ocasio-
nes para hacer que los demas
se sientan a gusto en el grupo.
Por ejemplo, podria pedir a al-
guien que normalmente va solo
en el autobus si puede sentarse a
su lado. También podria invitar
a una estudiante nueva a su fiesta de cumpleatios. Le agradard
conseguir que alguien esté alegre 1y puede que hasta consiga
nuevas amistades!¥

sesenssserean,,
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pABDEBE Cometer errores

PN sin temor

Mi hijo Mark estd en el tercer grado y se
desanima cuando no puede hacer algo co-
rrectamente de inmediato. Cuando estaba
aprendiendo a mecanografiar, dijo: “Olvi-
dalo, esto no se me da bien”, y se alejo de

la computadora. . .
Le dije a Mark que los errores son parte del aprendizaje. Le confesé que cuando

tenia su edad queria dejar de tocar el violin porque me equivocaba en mi composicion
favorita. Por suerte la profesora de musica de la escuela me estimulo a perseverar y
Mark sabe que hoy dia sigo tocando el violin y lo disfruto.

Para demostrarle a Mark que sus errores eran “peldanos” dibujé circulos cruzando
un folio de papel. Le sugeri que, cada vez que se equivoque al mc—:cgr}olgraflar‘ tache. un
peldafio y empiece de nuevo la frase. Sabia que si perseveraba escribirfa una frase sin
errores antes de llegar al iltimo peldano, y tenia razon.

Ahora Mark tiene una manera de controlar su progreso con la mecanografia y
olras cosas que requieren perseverancia.¥

|\ 4 Estudiar con un lapiz en la mano

L P Cuando mi hija estudia un exa-
men, lee sus apuntes o el capitulo de
su libro de texto y anuncia que ya
ha terminado. ; Como puedo ayudarla a que
estudie con mds eficacia?

capitulo e incluso disenar su propia prue-
ba. Cuando estudie con una comparera,
podrian escribir preguntas en fichas de car-
tulina y jugar a competir en un “concurso”.
Hacer dibujos es otra buena estrategia de
estudio. Para preparar un examen sobre los
planetas podria dibujar el sistema solar con
sus correspondientes
nombres. También
podria dibujar pizzas

R: La lectura es una parte importante del
estudio. Pero escribir y dibujar puede ayu-
darla a cimentar la informacion en su me-
moria de forma divertida e interesante.
Por ejemplo, si

estd estudiando un
capitulo del libro de
texto podria escribir
las respuestas a las pre-
guntas del final del

Resources for Educators,
una filial de CCH Incorporated
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630
800-394-5052 ¢ rlecustomer@wolterskluwer.com
www.rfeonline.com

ISSN 1540-563X
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y escribir fracciones
~ en las porciones
cuando estudie para
un examen de
matematicas. ¥
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No skipping allowed

Middle graders may think

its cool to roam the halls
or hang out in the bathroom instead of
going to class. Make sure your child
knows you expect him to be in all of
his classes every day—and explain
ahead of time what consequences he
would face from school, and from you,
if he skips,

Shifting moods

Tweens often go through ups and
downs because of changing hormones.
When your child seems out of sorts,
that's when she most needs you to
remain calm. Showing you have con-
trol will comfort her and make her feel
secure, even if she doesn't realize it at
the time.

Where’s my glove?

Are [amily members constantly look-
ing for missing gloves? Make it easier
to get out the door to school and to
work by giving each person his own
bin for winter gear (mittens, hats,
scarves). Stack them by the door, or
place in a closet. Tip: Designate a spot
for gloves without matches in case
the mates show up.

Worth quoting

“We cannot change the cards we are
dealt, just how we play the hand.”
Randy Pausch

Just for fun
Q: Why do dogs wag their tails?

A: Because nobody else will do it for
them.

® 2017 Resources lor Educatars, a division of CCH Incorporated
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Happy to collaborate

You may have heard your
middle schooler talk about
group assignments— perhaps

a paper she’s writing with a
partner or a slide presentation

she’s creating with classmates.
Learning to collaborate will
help her succeed in these
projects and teach her an
important skill for the future.
Share these strategies.

Look for themes
Collaborating is about
using everyone’s thoughts
and opinions to find a solution.
First, group members need to brainstorm
and keep track of suggestions. Then, they
can look for ways to combine their ideas.
For example, they might realize most of
their concepts fit into three main catego-
ries and work together to divide their
paper into three parts.

Learn to compromise

Help your tween use language that
encourages others to participate and shows
she is considering their recommendations.
For instance, she could ask, “What’s your
reaction to this?” Or she can paraphrase
someones comments with “Tt sounds like

“I care about you”

To disagree politely, she
might reply, “T see what you're saying. [
also see it another way.”

you're saying...”

Figure out roles

Another key to collaboration is using
everyone’s strengths. Say your middle
grader’s group is making a slide show.
Omne person might use her organizational
skills to schedule meetings and decide
how to arrange the slides. Another can
use technology know-how to create the
slides and add special effects. "

Caring about others can make your child feel
good about himself and even help him make new
friends. Inspire compassion with these ideas.

Trade places. Suggest that he put himself in some-
one else’s shoes. Say his friend is disappointed because he
didn't make a sports team. Your tween could think about how he would feel if he
worked hard for something and didn’t get it. Seeing things from his [riend’s perspec-
tive will help him understand his friends feelings—and empathize.

Take action. Encourage him to find a way to support others who are going
through a rough time. If a classmate loses his grandfather, he might visit the
friend and invite him to tell stories about his grandpa. Or he can make a sympa-
thy card and have other students sign it. €'
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Grow by the rules

Setting rules during the tween years can
be puzzling, since middle graders aren't lit-
tle kids anymore, but they aren’t teenagers
either. Try these tips.

Encourage problem
solving
Parents want to protect
their children—but your
tween will often be better
off experiencing the natural
consequences of his actions.
Perhaps your rule is that he
needs to remember his own
1 items for school. If he forgets
/ a book for class, let him work
out a solution instead of drop-
ping it off for him. He'll learn to problem solve, and chances are
he'll try harder to remember next time. £

Consider new freedoms

Think of ways to adapt rules for your childs
age and maturity level. Ask for his input, and
decide which suggestions make sense. Say he
wants you to start dropping him off at the mall with
his friends. You might agree to read in the malls coffee shop
while they walk around. Once you see how he handles it, you
can choose whether to drop him off in the future.
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Does your child pitch in around the
house? Having her do chores helps her
develop a good work ethic that will ben-
efit her at home and in school. Here are
ways to foster this quality.

sasesas
saseses
esssonses® e

My daughter and 1 recently
attended family math night at
her school. Marissa found the activities fun, so
when her teacher sent home more ideas to try,
we decided to hold a math night at home.

First, we rolled play dough into little balls and
connected them with toothpicks to create 3-D shapes
like cubes and cones. Marissa measured their areas and
showed me how to do it

Next, we played “secret [unction.” I wrote numbers on slips of paper. Marissa
picked one at a time, performed a “function,” like adding 8 or dividing by 3, and
wrote the answer on the flip side. I had to figure out the function she used. For “4,”
she had written 16, and 1 said she had squared the number. She said that was right,
but added, “It could have been x 4 or + 12.” That led to a great discussion about how
many different functions may have been right!

B Think “we.” Have her regularly help . . . . \ o )
with chores that benefit the whole house- . I enjoyed seeing math in a new light. And I'm glad Marissa is enjoying playing
with math. €%

hold, such as doing dishes or cleaning out

closets. That way, she'll learn towork ..., FE RS e Y S S SR e S e e A A N e e SRS S Sa R RN .
hard even if it won't benefit her directly.

E Make it snappy. Set a timer for 2 Work that’'s mine

or 3 minutes, and challenge everyone

to do a specific chore before time is up. m My son recently received a even forget which part is a direct quote
Your tween might straighten up the zero on a paper because it was too  from a source and fail to give credit.
family room while you wipe down similar to an online article he used Your son can avoid unintentional
kitchen counters. Keeping it short and as a source. He had simply rearranged the  plagiarism by taking careful notes as he
fun makes it more likely she'll pitch in information, and he didnt understand this ~ researches. Encourage him to put quota-
willingly—and be more open to helping ¢ plagiarism! What should T do? tion marks around direct quotes and to

out next time. keep a running list of sources.
Also, suggest that he jot

down his own thoughts

In today’s online world,

0 U R LIl students may pass off

To provide busy parents with practical icdeas someone else’s work as ] . hil
that promote school success, parent involvement, their own without real- anc react}ons whitle )
and more effective parenting. L. it. Th ioh TESQHI’Chlng‘ That will
‘Rg:f()tlrces for Educators, ]er_lg 1t ey mig t give him a gOOd place
a division of CCH Incorporated believe that just -
128 N. Royal Avenue * Front Royal, VA 22630 di ) to start when he writes
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Notas = permite
('L saltarse la clase

A veces los estudiantes
de la escuela media piensan que es ché-
vere pasear por los pasillos o quedarse
en el bafio en lugar de volver a clase.
Cercidrese de que su hijo sepa que
usted da por descontado que estara en
todas sus clases cada dia y expliquele
con tiempo qué consecuencias le espe-
ran en la escuela, y por parte de usted,
si se salta la clase.

Humores cambiantes

Los preadolescentes pasan por altibajos
a causa de cambios hormonales. Cuan-
do su hija estd de mal humor es cuando
mads necesita que usted no pierda la
calma. Demostrarle que usted puede
controlarse la consolard y hard que se
sienta segura, aunque en ese momiento
no se dé cuenta.

cDonde esta mi guante?

Su familia, ;esta siempre buscando
guantes extraviados? Salir para la escue-
la y para el trabajo sera mas facil si le da
a cada miembro de su familia su propio
arcon para la ropa de invierno (mano-
plas, gorros, bufandas). Hacinenlos
junto a la puerta o métanlos en un ar-
mario. Consejo: Tengan un sitio para los
guantes desemparejados por si la pareja
vuelve a aparecer.

Vale la pena citar

“No podemos cambiar los naipes que reci-
bimos, pero si como jugamos la partida”.
Randy Pausch

Simplemente comico
P: ;Por qué mueven su cola los perros?

R: Porque si
no lo hicie-
ran no se la
moveria
nadie.

© 2017 Resources for Educators, a division of CCH Incorporated

Quiza haya oido a su hija hablar
de sus trabajos en equipo, por
ejemplo un informe que estd escri-
hiendo con una companera o una
presentacion de diapositivas que
estd creando con sus comparneras.
Aprender a colaborar la ayudard a
hacer bien estos proyectos y le en-
sefiard una importante destreza
para el futuro, Comparta con ¢lla
estas estrategias.

Buscar temas

Colaborar implica usar las
ideas y las opiniones de todos para
encontrar una solucién. En primer
lugar los miembros del equipo tienen que
pensar y anotar todas las sugerencias que
se les ocurran. Luego pueden buscar for-
mas de combinar sus ideas. Por ejemplo,
podrian darse cuenta de que la mayoria de
SUS conceptos encajan en tres categorias
principales y entre todos dividir su trabajo
en tres partes.

alguien diciendo: “Creo que dices que...”
Para expresar de buena manera su desacuer-
do podria replicar: “Entiendo lo que dices.
Yo lo veo de otra forma”.

Decidir el papel de cada uno

Otro elemento clave de la colaboracién
es usar los puntos fuertes de cada uno. Di-
gamos que el equipe de su hija esta hacien-
do una presentacion de diapositivas, Una
persona puede usar técnicas de organiza-
cién para hacer un calendario de reuniones
y decidir como organizar las diapositivas.
Otra puede usar sus conocimientos de tec-
nologia para crear las diapositivas y anadir
efectos especiales.

Aprender a transigir

Ayude a su hija a que use palabras
que animen a los demds a participar y de-
muestren que estd teniendo en cuenta sus
recomendaciones. Por ejemplo, podria pre-
guntar: “; Como reaccionas a esto?” Tam-
bién podria parafrasear los comentarios de

“Me preocupo por ti”’

Cuando su hijo se preocupe por los demds se sen-
tirda mds satisfecho de si mismo y quizd haga nuevas
amistades. Motivelo a que sea compasivo con estas ideas.
Cambien de perspectiva. Sugiérale que se ponga en el
lugar de otra persona. Digamos que su amigo estd disgusta-
do porque no lo seleccionaron para el equipo de deportes.

Su hijo podria imaginar como se sentiria si se hubiera esforza-
do por alcanzar algo, pero no lo consiguié. Ver las cosas desde la perspectiva de su
amigo le ayudard a entender los sentimientos de su amigo y a empatizar con él.

Pasen a la accidn. Animelo a que busque una forma de apoyar a quienes pasan
por un mal momento. Si un compatnero pierde a su abuelo podria visitar a ese amigo
e invitarlo a que cuente anéedotas de su abuelito. También podria hacer una tarjeta
de pésame y pedir a otros companeros que la firmen.
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Anime la resolucion
de problemas
Los padres quieren
proteger a sus hijos, pero
su preadolescente ganard
si experimenta las conse-
cuencias naturales de sus
actos. Puede que usted
tenga como norma que
es ¢l quien debe recordar
qué ttiles escolares debe
llevarse. Si se le olvida un
libro para una clase, deje que él piense en una solucion en lugar
de llevarle el libro al colegio. Aprenderd a resolver problemas y lo
mas probable es que la préxima vez se esfuerce mas para recordar
lo que necesita,

Poner normas durante la preadolescencia puede ser
desconcertante porque los estudiantes de la escuela
media ya no son nifios, pero tampoco son adoles-
centes. Tenga en cuenta estos consejos.

Sopese nuevas libertades

Piense en formas de adaptar las normas para la
edad de su hijo v su nivel de madurez. Pidale su opi-
nion y decida qué sugerencias tienen sentido. Diga-
mos que quiere que usted lo lleve al centro comercial y lo
deje alli con sus amigos. Usted podria sentarse a leer en la cafete-
ria mientras los chicos se dan una vuelta por el centro comercial.
Una vez que usted vea como se porta su hijo usted puede consi-
derar la opcion de llevarlo y dejarlo solo en el futuro.
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De padre Noche de matematicas en la
a padre escuela...y en casa

Mi hija y yo fuimos hace poco
a la noche de matemadticas para las familias en su
escuela, Marissa se divirtio con las actividades y
cuando su maestra envio a casa mds ideas, deci-
dimos celebrar una noche de matemadticas en casa.

En primer lugar hicimos holitas de plastilina y las unimos
con palillos de dientes para crear formas en 3-D como cubos
y conos. Marissa midié sus dreas y me enseno a hacerlo a mi.

Luego jugamos a la “funcién secreta”. Yo escribi numeros en tiras de papel. Marissa
las elegia de una en una, realizaba una “funciéon” como sumar 8 o dividir por 3 y escribia
la respuesta en el reverso de la tira. Yo tenia que adivinar qué funcion habia usado. Para
“4” habia escrito 16 y yo le dije que habia cuadrado el nimero. Me dijo que yo tenia
m Piensa en “nosotros”. Procure que razon, pero afiadio: “Podria haber sido x 4 o + 12”. jEsto suscité una gran conversacion
sobre el hecho de que distintas funciones pueden dar el resultado correcto!

Me gusto ver las matemdticas de otra forma. Y Marissa lo pasa bien jugando con las

Tareas sin quejas

¢Echa una mano su hija en casa? Las
tareas de casa contribuyen a desarrollar
una buena ética laboral que beneficiara
a su hija en casa y en la escuela. He aqui
maneras de reforzar esta cualidad.

ayude normalmente con tareas que benefi-
cian a todo su hogar, como lavar los platos

o limpiar armarios. Asi aprenderd a traba- ~ Matematicas. ©
jar duro aunque no la beneficie a ella
directamente.

m Haganlo rapidamente. Pongan un El t[abain es mio

cronémetro para 2 o 3 minutos y rete a

todos a que hagan una tarea especifica ﬂ Hace poco mi hijo sacd un cero olvide qué parte es una cita directa de una

antes de que se les acabe el tiempo. Su hija en un trabajo porque se parecia de-  fuente y que por esa razon no anadan la
podria recoger el cuarto de estar mientras AR i artiilE e e velsteriaia

usted limpia las encimeras de la cocina. que habia usado como fuente. Habia simple- Su hijo puede evitar el plagio accidental
Cuando el trabajo es breve y divertido es mente recolocado la informacion jy no enten-  si Loma notas mientras investiga para su
mds probable que su hija colabore volunta- 15 de o510 era plagio! ¢ Que debo hacer? trabajo. Animelo a que ponga comillas en

riamente y estard mds dispuesta a ayudar
la préxima vez. Céj] m En el mundo en linea
de hoy, los estudiantes

NUESTRA FINALIDAD pueden pasar por propio

las citas directas y a que lleve una lista
abierta de referencias.
Sugiérale también que

, ) TR i anote sus propios pensa-
Proporcionar a los padres ideas practicas que el trabajo de otra gente - e i
promuevan el éxito escolar, la participacion de los ind a de ell mientos e ideas mientras
padres y un mejor entendimiento entre padres e hijos. SHl. ?rs? Cuenta de C o investiga. Esto le dara
Resources for Educators, Quizd piensen que sim- un apoyo cuando escri-
una filial de CCH Incorporated plemen[e reelaborar o b . d
128 N. Royal Avenue ¢ Front Royal, VA 22630 1 1 a1l 4 para cerclorarse de
800-394-5052 » rfecustomer@wolterskluwer.com recolocar el material [o que estd usando sus
www.rfeonline.com hace suyo. Es incluso [)I’Opias palabraq %51
SN 19403351 posible que se les k
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We have another exciting special offer for you--available only
to current subscribers. Check out the details on the enclosed
flyer to see how you can subscribe to our Recipes for
Success newsletter at an exclusive rate!

In the meantime, you can continue to visit your online account
monthly to download the electronic versions of all your issues as
soon as they become available. Go to www.rfecustomer.com. Log
in with your customer number (found above) and the initial
password “changeme”—unless you have already changed it.

Questions about your account or any of our newsletters? Our
friendly customer service staff in Virginia is standing by to help
you 9 a.m.-5 p.m. EST Monday through Friday. Call
800-394-5052 or email rfecustomer@WoltersKluwer.com with any
questions or comments. We look forward to hearing from you.



